










201 星砂を探そう！

●星砂ってなんだろう？

●星砂の探しかたとコツ
１．星砂の殻が混ざる砂を用意する 

　　星砂は、鹿児島県や沖縄県の離島にある砂浜に砂に混ざって打ち上げられます。砂浜で

　探すことも可能ですが、砂ごと持ち帰ってから道具を使って探すとより見つけやすいです。

　場所によっては砂浜の砂を持ち帰ってはいけないこともあるので場所ごとのルールを確認

　しましょう。また、オンラインショップで手に入れることもできるので調べてみましょう。

２．星砂探しの道具を用意する

　　星砂探しは身近な道具があればできます。あると便利な道具を紹介します。

　・星砂はお皿や紙、新聞紙、バットなどの上で探しましょう。背景が黒いと見つけやすい

　　です。

　・星砂はとても小さいので、ピンセットを使うとより分けたり、つまんだりしやすいです。

　　また、虫めがねもあると探したり観察したりするときに役に立ちます。
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ほし ずな

  星砂（ホシズナ）は名前に砂とありますが、実際は砂では

なく、海藻などに付着する原生動物のなかまの「有孔虫」と

いう小さな生きものです。有孔虫は海の中を漂いながら生活

している「浮遊性有孔虫」と海の底で生活している「底生有

孔虫」の2グループに分けることができます。体の外側の殻

は貝やサンゴと同じ炭酸カルシウムでできており、その表面

にたくさんの細かい穴が開いていることが名前の由来です。

その穴から糸のような「仮足」を伸ばして小さなプランクトン

や有機物をとらえて食べています。有孔虫は死んだ後、丈夫

な外側の殻だけが残って波や風により陸上に打ち上げられたり、海底に積み重なったりする

ことで、古いものは化石として保存されます。これらの化石の形や殻を形作る成分について

調べることで、それぞれの時代の海の様子や地球の環境について知ることができるため、

小さいながらも実はすごい存在なのです。

　今回探す星砂は、殻が星の形をしているのが特徴的な底生

有孔虫のなかまです。星砂には複数の種類がおり、「ホシズナ」

や「タイヨウノスナ」、「ゼニイシ」等が知られています。

砂の中から星砂を見つけて小瓶に集めて観察してみましょう。
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●気をつけよう
　星砂はとても小さく壊れやすいので、息で吹き飛ばしたり、強くつまんで潰したりしな

いように気をつけましょう。

●もっとくわしく知るために
・見つけた星砂をよく観察しながら、からだの形やつくりを調べてみよう。

・星砂がどんな生息場所でどのような生活をしていたのか考察してみよう。

・星砂（有孔虫）から海の環境についてどんなことが分かるか調べてみよう。

【参考文献・サイト】

●国立科学博物館「有孔虫」

➡https://www.kahaku.go.jp/research/db/botany/microalgae/bikaseki/2-yukochu.html

●海洋研究開発機構（JAMSTEC）「浮遊性有孔虫データベース」

➡https://www.jamstec.go.jp/foraminifera/j/index.html

●木元克典「有孔虫に魅せられて」

➡https://www.jamstec.go.jp/rigc/ress/kimopy/pdf/be96_kimoto_b.pdf

３．星砂を探してみよう！

　　星砂を探すコツはよく観察して、砂とは違う表面に小さな穴が開いた星型の粒を見つけ

　ることです。星砂探しには特別なルールはありません。探した星砂は小瓶などの別の入れ

　ものに移してよく観察してみましょう。
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